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FICHA TECNICA PARA LA PLANEACION DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGOGICAS (**)

Sesion No.

Practica (s) o tema (s)

Perdidas y desperdicios de alimentos, ¢ como prevenirlos?

Mensaje

consumiendo los alimentos que me suministran me nutro y ayudo al planeta

Objetivo IEC

Los participantes tomaran conciencia del impacto econémico, social, ambiental y en la salud, de las pérdidas y desperdicios de alimentos, asi
mismo reconoceran su rol como parte de esta problematica para que, de esta manera puedan asumir actitudes propositivas para ser parte de la
solucion desde su rol como consumidores de estos alimentos.

Marco de referencia

Se tomara como referencia el marco tedrico de la Estrategia IEC Practicas para la prevencién de PDA - version estrategia para beneficiarios
Servicios Sociales.

Metodologia para el
desarrollo de la sesion
Actividades en informacion,

educacion, comunicacion

ACTIVIDAD FISICA: Se realizara previamente 15 minutos de actividad fisica por parte del profesional en educacion fisica.

Taller dirigido a los participantes del cuidado transitorio Antonia Santos:

Fase | - Informacion: presentacion de la problematica nacional e institucional para lo cual se realizaran preguntas para identificar conocimiento
frente al tema, proyeccion de video informativo.

¢, Como afecta el desperdicio de alimentos a nuestro planeta? ;Donde creen que se desperdician mas los alimentos?

Fase Il — Reflexion: se realizara la siguiente pregunta con el fin que los participantes identifiquen su rol dentro de la problematica:

¢,cémo beneficiario del servicio como puedo contribuir a disminuir el desperdicio de alimentos?

Fase Ill - identificaciéon de actitudes o practicas para mejorar el consumo de alimentos que normalmente rechazo: se incentivara a las personas
mayores a que ellos brinden alternativas de solucion para disminuir la perdida y desperdicios de alimentos en el centro transitorio y se motiva a
que sean difusores para promocionalr practicas alimentarias saludables dirigidas al valorar y cuidar los alimentos.

No. de participantes por
sesion

La estrategia esta disefiada para la participacion de 62 personas.

Herramienta pedagdgica

https://www.youtube.com/watch?v=z2f0aWJcaGg

Recursos Profesional en Nutricion y educador fisico, TV, computador, espacio adecuado para la sesion, sillas.
EZ?:;;T fotografico  del https://drive.google.com/drive/folders/1L3KDLIgf9fKD8th47FKmOQOCI2RatxyJ?usp=sharing

Valoracion de la sesién

se realizara una reflexion final para recoger las conclusiones y compromisos frente a la prevencion de desperdicios de alimentos en la
comunidad de cuidado.



https://www.youtube.com/watch?v=z2f0aWJcaGg
https://drive.google.com/drive/folders/1L3KDLJqf9fKD8th47FKm0Q0Cl2RatxyJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L3KDLJqf9fKD8th47FKm0Q0Cl2RatxyJ?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=z2f0aWJcaGg

N
Y
\
PE

aEeCA L
EITMN AU O

PROCESO PRESTACKON DE SERVICIOS SOCULES

FORMATO CONTROL DE ASSTENCIA PROMOCION PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACON NUTRICGN Y AC T DAD FISICA (PPSANAS)

]

i FORPISTH

Versdee 1

Fecha Memo Q074077864 - 00024

Pagea 168 1

. /- / —f
FECHA |00/ M4/ AMMA /;A;Z&’zé‘lsemc:losocmzdﬂ%kﬁaq&%né ({b -)1.o¢:/(( %/o(rpr} 2479,1

LOCALIDAD: 695 (:.::

PRACTICA O TEMA /‘,.,/z)

G [ r1en8S

TOTAL HORAS 7 /4,0(

A

PROFESIONAL RESPONSABLE:

Y c{,s’/-wcﬂ &
VXe) (Zu;yﬂ?

PROFESION. Uu#b bm_‘A

No DOCP.::NTO NUMERO DOCUMENTO PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO NOMBRES FIRMA
o<e 13459933 |Rdiate Vol le e Daascordes oo A

o 23992093 |Forro Totres Hcvl('ﬂ de  Jesvs | Yty

" B . 19933085 | Vela Gerlndo | Jose G:e%uo ¢ ‘%__
o e [ $90009M [Sumer | Swmches | Do Corrget BTN

| Cc¢ “41503432 Gomt)u Hul-,ado 65“5\96 ; {% % 5
¢ CC 1992263 gcmm\ Serlommea Lms A,ﬁcc}a T ¥
| cc |i16z9u [Casallas s Albedo Caritt:

o[ cc 29555953 | Anos A Ceclan : £ 4

9 €C FAIISYRS ’.F,onc-cm etslor » ‘//
b [ 2}¥51¥36H4 60:;0\ 3/\6119 t I\4ane A de }SVS ,'/

" & | 3280140 Gmuz‘cl Jose  Boolden (Ho F'ﬂ"’“

o & [1h48908 | Leges Lus M No Fiemn

i OO < [+130959 ULp‘\quL U((evp ja se Isidro

ul 4336031 C laws Gomde B %\Jo

Bl CC 13069943 rlo\umtrcflc Drm‘l leo: A« A

i 31280003 \fm‘cmm Ma"mm j\)ulmo.

i 199333113 N Quccln He\;e( vho

©  CC 4132538 asquero fo

vl CC 5554831 rc’?so :’)mmes jast’— D,wxo\

| ¢cc 1033428 | {5per \jovqas Hdw“’ %uﬁ &
i 4351536G 6w’\l'l€1 Co‘/\{c MOJ“" €'v>€m°~ €/ Cnia

2| 0 | 11806331 | Cordybo Ocla 1o payma
Bl cC Y188066 ﬁod/ ,qua Clwowes ﬂmadco @M&ﬂgg
“ ¢ | 580580 |Mndman | Oenr | (Waldiro YV A,)
2 cC 18§61 Mco’mm :)QSC %JDCINU L./ P Mu

datos del beneficiario del servicio,

NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la p i6n en icién de Di
casila de fvma
NOTA ACLARATORIA 2: en las acciones IEC desarrolladas con referentes famili de la Subdireccién para la Discapacidad

les del servicio, ubicando el

doyla col

para las firmas correspondientes.

NOTA ACLARATORIA 4: para acciones de pi

a poblacién de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccidn para la Familia se diligencian los formalos definidos para cada uno de
ellcs y sus modalidades, con el fin de no mcumv en dupl udad

y vejez no puede firmar, en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccidn para la Discapacidad no se difigencia la
. vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formalo corresponden a los

NOTA ACLARATORIA 3: para acciones de promocion dirigidas a pablacién de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podrd utilizarse este formato prediligenciado
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con las Aici

“Tr i de datos Los datos p

aqul ignados lienen cardcler confidencial, razon por la cual, es un deber y un compromiso de kos participantes de la SDIS, no divulgar informacion alguna en
proposito diferents a la de este registro 50 pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013".
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NOTA ACLARATORIA 1: teniendo en cuenta que la poblacién en condicidn de Discapacidad y vejez no puede firmar. en las acciones IEC desarrolladas desde la Subdireccion para Iagcapaadadﬂ se diligencia la
z:: :::mTORIA 2:en las IEC d das con ref. de la Subd 6n para la Discapacidad , vejez , u otras subdirecciones los datos que se registran en el formaio coresponden a los
da'os del beneficiario del servicio.
NOTA ACLARATORIA 3° para de p igi a poblacion de servicios sociales, cuando se requiera preimpresion del formato con los datos de los participantes, podrd utilizarse este formato pradiligenciado
tomando el listado SIRBE descargado en Excel con los par tes del servicio, ubicando el b y la col para las firmas comrespondientes
NOTA ACLARATORIA 4 para acciones de promocion dingidas a poblacion de servicios saciales de la subdireccion para la Infancia, y subdireccidn para la Familia se diligencian ks formatos definidos para cada uno de
elios y sus modalidades, con el fin de no incurtir en duplicidad .
“Tratamiento de datos personales. Los dalos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS, no divuigar informacion alguna en
proposito diferents a la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 da 2012 y Decreto 1377 de 2013".
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NOTA ACLARATORIA 1 tenendo en cuenta que la 6n en de D dad y vejer no pueds fumar, en las IEC des desde 13 Subd para 1a Disc no se cibgentia la casdla o
firma.
NOTA ACLARATORIA 2 en las IEC as con famil dela ireccion para la DI idad , vejez , u olras subdiecciones |os dalos que se regsiran en el fmato comesponden a los dalos del]
eneficiario del servicio. .
NOTA ACLARATORIA 3 para ion dingdas a de seryicios sociales, cuando se requiera preimpresién del formato con los datos de Jos panicipantes, podra utlzarse este formato prediigenciado
tomando el kstado SIRBE descargads en Exul con los p ipan'es del servicio, ubi el yla para las fumas correspondientes. ; , e
NOTA ACLARATORIA 4 para acciones de promecion duquas A poblacion de servicios sociales de la subdireccién para la Infancia, y subdireccibn para la Famiia se s para cada uno o8y

Su5 modakdades. con el fin de no incurrir en duplicidad

“Tratamiento de dalos per: Los datos p aqui i9 tienen caracter confidencial, razén pof la cual, es un deber y un compromiso de los participantes de la SDIS. no divuigar informaciin alguna en proposts
aiecente 3 1a de este registro s pena de las sanciones legales a que haya lugar, de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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