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Sesión No.

Práctica (s) o tema (s)
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Objetivo IEC

Marco de referencia

Metodología para el

desarrollo de la sesión

Actividades en información,

educación, comunicación 

No. de participantes por

sesión

Herramienta pedagógica

Recursos

Registro fotográfico del

material

Valoración de la sesión

Profesional en Nutrición y educador físico, TV, computador, espacio adecuado para la sesión, sillas.

https://drive.google.com/drive/folders/1L3KDLJqf9fKD8th47FKm0Q0Cl2RatxyJ?usp=sharing

se realizará una reflexión final para recoger las conclusiones y compromisos frente a la prevención de desperdicios de alimentos en la 

comunidad de cuidado.

https://www.youtube.com/watch?v=z2f0aWJcaGg 

PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES 

FORMATO CONSTRUCCIÓN ESTRATEGIAS DE INFORMACIÓN, EDUCACIÓN Y COMUNICACIÓN PARA LA PROMOCIÓN DE 

PRÁCTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACIÓN, NUTRICIÓN Y ACTIVIDAD FÍSICA -PPSANAF

FICHA TÉCNICA PARA LA PLANEACIÓN DE SESIONES Y HERRAMIENTA/S PEDAGÓGICAS (**)

2

Perdidas y desperdicios de alimentos, ¿ como prevenirlos?

consumiendo los alimentos que me suministran me nutro y ayudo al planeta

Los participantes tomaran conciencia del impacto económico, social, ambiental y en la salud, de las pérdidas y desperdicios de alimentos, así

mismo reconocerán su rol como parte de esta problemática para que, de esta manera puedan asumir actitudes propositivas para ser parte de la

solución desde su rol como consumidores de estos alimentos.

Se tomará como referencia el marco teórico de la Estrategia IEC Prácticas para la prevención de PDA - versión estrategia para beneficiarios

Servicios Sociales.

ACTIVIDAD FISICA: Se realizará previamente 15 minutos de actividad física por parte del profesional en educación física.

Taller dirigido a los participantes del cuidado transitorio Antonia Santos:

Fase I - Información: presentación de la problemática nacional e institucional para lo cual se realizarán preguntas para identificar conocimiento

frente al tema, proyección de video informativo.

¿ Como afecta el desperdicio de alimentos a nuestro planeta? ¿Donde creen que se desperdician mas los alimentos?

Fase II – Reflexión: se realizará la siguiente pregunta con el fin que los participantes identifiquen su rol dentro de la problemática: 

¿cómo beneficiario del servicio como puedo contribuir a disminuir el desperdicio de alimentos? 

Fase III - identificación de actitudes o prácticas para mejorar el consumo de alimentos que normalmente rechazo: se incentivará a las personas

mayores a que ellos brinden alternativas de solución para disminuir la perdida y desperdicios de alimentos en el centro transitorio y se motiva a

que sean difusores para promocionalr practicas alimentarias saludables dirigidas al valorar y cuidar los alimentos.

La estrategia esta diseñada para la participación de 62 personas.

https://www.youtube.com/watch?v=z2f0aWJcaGg
https://drive.google.com/drive/folders/1L3KDLJqf9fKD8th47FKm0Q0Cl2RatxyJ?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1L3KDLJqf9fKD8th47FKm0Q0Cl2RatxyJ?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=z2f0aWJcaGg
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